
                                               
  

 

План внеурочной деятельности 10 -11 классы 

№  Направления  Формы организации  Наименование   

  

Количество 

часов  

  

10 11 

1  Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики  

Разговоры и беседы  Учебный курс ВД  

«Разговоры о 

важном»  

1 1  

2 Социальное Деятельность по организации 

ученических сообществ  

Российского 

движения 

школьников»/  

«Движение первых» 

1 1  

Профориентационные 

занятия/ профессиональные 

пробы  

Учебный курс ВД 

«Россия – мои  

горизонты»  

1 1  

3  Общеинтеллектуальное  Деятельность  по учебным 

предметам образовательной 

программы,  деятельность, 

направленная  на 

формирование 

функциональной 

грамотности  

(читательская,  

математическая, 

естественно- 

научная,  финансовая), 

поектно-исследовательская 

деятельность  

От теории к практике. 

Решение 

биологических задач.   

1 1  

Физика в задачах и 

эксперементах  

1 1  

Химия вокруг нас 1 1 

Секреты математики 1 1 

4  Духовно - нравственное  Деятельность, направленная 

на реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

класса, ОУ,  

муниципального района  

Экскурсии, 

викторины, смотры 

песен, литературные 

композиции, 

концерты, 

приуроченные к 

знаменательным 

датам,  

1 1  

5  Спортивно - оздоровительное  Деятельность,  направленная 

на ЗОЖ  

Учебный курс ВД  

«Я чемпион» 

2 2 

  Предельно допустимая нагрузка за неделю    10 10  

  Количество учебных недель    34 34  

  Предельно допустимая нагрузка за учебный год    340 340  

 ИТОГО  680 

Допускается изменение курсов внеурочной деятельности в зависимости от 

социального запроса учащихся, родителей (законных представителей).  

Допускается использование каникулярного времени.  

  
  


